MITOS SOBRE AMAMENTACAO:

“Dar de mamar faz os peitos cairem.”
“Meu leite e fraco e o bebé chora com fome.”

“SH meu [eite ndo sustenta, e o bebé chora com fome.”
“Crian¢a que nasceu antes do tempo ou muito pequena
nao pode mamar”

“Se 0 bebe arrotar mamando, o peito pode inflamar
ou o leite secar.”

“Mae que trabalha fora nao pode amamentar.”

A FAMILIA E A AMAMENTAGAO

e Participar em casa nos momentos de
amamentacao, envolvendo os outros filhos;

* Encorajar e incentivar amae aamamentar;

* Ajudar nocuidado com acasa e os fithos;

* Nao trazer para casa produtos que prejudicam a
amamentacao, como latas de leite, mamadeiras e
chupetas,

* Naofumarna presenca do bebg;

e QOrientar 8 mae a procurar 0 servico de saude
em casos de duvidas sobre a amamentagao.
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ORIENTACOES SOBRE
AMAMENTACAO

Amamentacgdo é quando o amor
transborda em forma de alimento!!



A amamentacao aumenta o0s (agos
afetivos. Os olhos nos olhos e o contato continuo
entre mae e filho fortatecem 0s (agos entre eles,

e 0 envolvimento do pai e familiares favorece

0 prolongamento da amamentagao.

COMO AMAMENTAR
POSICAO DA MAE

Deitar e colocar 0 bebé em
posicao paralela a seu Corpo.

Sequrar 0 bebe no colo em
posicao transversal, “barriga
com bafriga”, utilizando o brago
contrana ao seio em gue ele
esta mamando.

Segurar 0 bebé no colo em
posicao transversal, utitizando
0 brago do mesma (ado do seio
em gue ele mama

Sequrar o hebg passando-0
embaixg do seu brago,

do mesmp lade do seio em que
ele esta mamando, sentando
de permas cruzadas na beira

da cama ou usando duas
cadelras ou 0 sofa.

Colocar o bebe "te cavalinho”
RBM UMaA 0as Suas Cexas,
deixando-o de frente para 0 seio

Usar qualgquer combinacao
citada no caso de ter gemeos
e desejar dar ge mamar a0
mesmo tempo

VANTAGENS PARA O BEBE

Alimentocompleto;

Protecao contrainfeccoes e alergias,

Sempre pronto e natemperaturacerta;

Amor e carinhg;

Bom paraadenticaoeafala,

Bom para o desenvolvimento infantil e 0 seu
relacionamento com outras pessoas;

Melhora o desenvolvimento mental do bebé.

VANTAGENS PARA A MAE

A mae que amamenta
sente-se mais sequra e
mMengs ansiosa;
Amamentar faz queimar
calorias e por isso ajuda
a mulher vollar ao peso
que tinha antes de
engravidar,
Amamentar ajuda o
utero a reqressar a0 seu
tamanho normal mais
rapidamente;

A perda de sangue depois do parto acaba mais
cedo;

A amamentacao protege do cancro da mama
que surge antes da menopausa;

Amamentar protege do cancro do ovariac.



