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APRESENTACAO

U ma edigcdo especial, em 2018 comemoramos dez anos do Concurso de Poesias,
foram inumeras as obras, autores e diversas temdticas. Sentimentos que se
materializaram na escrita e ficaram registrados em nossa memdria e em nossos
coragdes. Ao longo das edi¢bes o projeto cresceu, foram inumeras as surpresas, com
destaque e reconhecimento que o municipio de Santa Mariana recebeu por meio do
Concurso de Poesias, entre eles a sua inser¢do no Livro “Caminhos do Norte Pioneiro”
2015, publicagdo do Grupo Folha de Comunicagdo e a CertificagGo de Reconhecimento

durante o 32 Prémio Gestor Publico Parand - 2015 (SINDAFEP).
Mas mais do que isso mostramos os talentos...

O poema da saudosa escritora paranaense Helena Kolody retrata de uma
maneira clara e profunda o sentimento que move a realizagéo do Concurso de Poesias,
dar voz e vez aqueles para quem a poesia é uma forma de vida, uma forma de

entender a vida, de construir a si mesmo e agraciar ao outro com a sua obra.

A nds sO resta o sentimento de gratiddo, aos participantes, apoiadores, executivo

municipal e ao sempre fiel publico marianense.

Secrelaria de Cullivea de Santa HMaviana A

@
Sulho de 2018 -@
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Aquela menina

Acontecia o caos
dentro dela
e ela sorria.

Olha que ironia!
Quando em casa
chegava: entristecia.

Aquela menina alegre,
todas as noites,
choraria.

Qual serd o motivo
que faz a menina chorar?
Oh! Simples: ignoréncia.
Uns diziam: besteira.

Para ela, ndo era.
Pulsos cortados,
mangas longas,

blusas de frio.

O sol raiando
Uns diziam: loucura!

Para ela, ndo era.
Era alivio.
S6 assim ela sorria.

Juliana Rodrigues Pereira
Pseudénimo: Ju
Categoria: De 10 a 14 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Eu fui

Eu fui tdo fundo
Neste amor téo raso
Eu me deixei chover
Por alguém que era
S0 garoa passageira.

Eu fui poesia,
Mas vocé ndo sabia ler
Eu fui livro
Porém vocé odiava literatura.

Eu fui inteira,
Mas vocé era so metade.

Eu fui...

Agora, quem sou eu?
O que restou do meu verdadeiro ser?
Depois de ser tudo,
A quem ndo soube reconhecer.

Agora, aqui estou
Tentando me reconhecer.
Quem sou eu, agora?

Leticia Aparecida Reis
Pseudénimo: Leticia
Categoria: De 10 a 14 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Esperanca

Joguei fora as flores
Do passado.
Permaneci com a fantasia
E a esperanca intacta.

Esperanca para que
Novas flores crescam,
Florescam
E a fantasia... acabe.

Leticia Gabriela de Oliveira
Pseudénimo: Garota Pensativa
Categoria: De 10 a 14 anos

3° Lugar
Na categoria

Secretaria Municipal de Cultura
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Fingimento

Eu vou falar contigo!
vou falar numa boa.
Tudo tem motivo.
ninguém se corta a toa!

Quase todo santo dia
eles estdo fingindo.
Em casa estdo chorando,
mas na rua estdo sorrindo!

Por amor de Deus!
Onde vocé quer chegar?
Ao invés de ajudar,
vocé so pensa em criticar!

Com o choro deles
vocé ndo se importa.
Abra seu coragdo.
Seja para ele a sua porta.

Samantha Jhulhan Szlachta Diniz
Pseudénimo: Samantha
Categoria: De 10 a 14 anos

1° Lugar
Na categoria
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Meu heroi

E que nos meus piores dias
eu procurei vocé, me dei conta
que nunca mais ia te ver
e a soliddo foi pra valer.

Sabe, eu te via como heroi
num filme de a¢éo ou cowboy.
Meu amigo, te perder
foi meu pior castigo.

Vocé nem sabe quantas vezes
te vi no pensamento.
Coisa de menina.

De repente vocé sumia
La se ia toda alegria.

As vezes fiquei com medo
escondi tantos segredos
Te contei em siléncio
nos meus pensamentos.

Sempre que lembro, sorrio
Lembro-me de ti.
Uma lagrima cai. Em questéo
De segundos, tudo se desfaz.

Meu consolo é saber
que um dia vou te ver.
Vou deixar que os ventos da paz
te soprem, e ndo te levem nunca mais,
pois te amo demais, pai.

Giovana Evangelista
Pseuddénimo: Poeta de Urano
Categoria: De 10 a 14 anos

Secretaria Municipal de Cultura



X Concurso

dePQESIAS

O que eu ndo sou

Minha cabeca td cheia de numeros
O que néo sou: Isaac Newton

Quero ser prefeita de uma cidade grande
O que ndio sou: PT/ PMDB/PSDB
Ou qualquer sigla com P.

As vezes que quero ir ao espago
Penso fazer uma grande descoberta
para o mundo, mas lembro que
ndo sou: Galileu Galilei.

Penso escrever um grande romance
Mas lembro que ndo sou: Mary Shelley.

Matemadtica, politica, astronauta, escritora

Ndo importa o que quero ser.
Sei o que sou e o que néo sou
Porém creio que devo sonhar e querer.

Eduarda Fernanda da Silva
Pseudénimo: Duda
Categoria: De 10 a 14 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Padrdo da aceitagdo

Cortes frescos
Sangue escorrendo pelos bragos
Um recado deixado na parede
E um corpo ali jogado.

Nao foi suicidio
Mas sim, homicidio,
Atos de desumanidade
E o culpado se chama sociedade.

“E isso que tu tem que ser!
E assim que tu deve fazer!
E assim que tu tem que pensar!
E ndo deve reclamar.”

Me desculpe a falta de respeito,
Meu irméo.
Va se ferrar!
Que se foda o padrdo,
Aqui tem amor e aceitagdo.

Kamily Vitoria da Silva Berthier
Pseuddénimo: Hanabi
Categoria: De 10 a 14 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Saudade

Hoje acordei chorando.
Me peguei pensando.
Serd que lad em cima
alguém me segue olhando?

Se me olha, me cuida?
Se cuida, me aprova?
Se me aprova, me escuta?
Se me escuta, se orgulha?

Luiz Alberto Dias de Oliveira
Pseudénimo: Luiz
Categoria: De 10 a 14 anos

Secretaria Municipal de Cultura

11



X Concurso

dePQESIAS

Senhorita

Na paz do teu sorriso
encontro um paraiso.
E como seu eu pudesse
tocar leve a sua alma,
com calma.

No seu olhar misterioso
Na dogura desse esbogo
Encontro minha paz.
Oh! Alegria, mocga.
Que paz vocé me traz!

Que lindo te ver chegando
Voando em pensamentos
O que serd que se passa ai?
Serd que a Formosa
Tem amor por mim?

Giovana Evangelista
Pseudénimo: Poeta de Urano
Categoria: De 10 a 14 anos

2° Lugar
Na categoria

Secretaria Municipal de Cultura
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Serias tu, amor?

Separados pelo tempo,
Sdo Paulo, Camoes e Renato
Com amor no pensamento
O conceituam como algo néo exato
Amor, o mesmo que com vdrias comparagées, ndo pbéde ser comparado
Que por vdrias pessoas citado
Serias tu, amor, eternizado?
Inexplicavelmente és explicado
Afinal, amor, qual és teu verdadeiro significado?
Dentre tantos que te deram, acho que seria subjetivo
Serias tu, amor, determinado?
Com tantos outros sentimentos o mais amado?
Amor, algo que néo se vé, mas se sente
Serias tu, amor, obediente?
O sentimento mais puro, vindo da gente?
Como fogo que arde sem se ver
Que nem o ddio consegue dissolver...

Matheus Augusto Gongalves
Pseudénimo: Beija-flor Dourado
Categoria: De 10 a 14 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Atriz

Minha vida é uma farsa
Mesmo estando triste
Tenho sempre um sorriso
Vou tentando animar
Os que estéo ao meu redor.

Quem vai me animar?
Quem vai me dar forgas
Quando minhas energias
Se forem?

Quem vai me socorrer?
Quem vai me tirar
De meu proprio vazio?

Isso ndo sei
E vou me contentando
Em espalhar energias
Em socorrer e amparar
Salvando pessoas
Do seu vazio de ser.

Kaiolany de Fatima Mantovani
Pseudénimo: Kay
Categoria: De 15 a 18 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Galinha da Angola

A galinha da Angola
E cinza e tem pontas pretas.
Quando fala, chora.

Ela diz: to fraco, té fraco.
Mas quando vai ver, ela ta forte!

E continua dizendo que ta fraco.
Ta bom, jd sabemos.
Cala a boca, agora!
Ou entéo... te comemos.

Caio Gabriel de Souza
Pseuddénimo: Gabriel Souza
Categoria: De 15 a 18 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Paixonite de Escola

Adoro te ver no fundo as sala
O que seu sorriso me causa?
Quando vocé sorri
Meus Ilabios sorriem do nada.

Quer dizer que estou apaixonada?
Que nada!
Paixonite de escola
Logo néo lembrarei mais nada.

Amo te ver no fundo da sala
Quando vocé sorri
Meu corag¢do dispara
Fico confusa sem entender nada.

O que é isso coragdo?
Dd uma segurada.
Porque sou muito complicada
Ndo posso estar apaixonada.

Isso é confusdo
De uma mente perturbada
Paixonite de escola
Logo ndo lembrarei mais nada.

Samanta Aparecida dos Santos Oliveira
Pseudénimo: Eunsook
Categoria: De 15 a 18 anos

3° Lugar
Na categoria

Secretaria Municipal de Cultura
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Por que a vida é assim?

Tudo come¢a com uma escolha
Mas as vezes somos escolhidos.
Saudade vem, saudade vai
E a vida sempre fica pra trds.

Sonhar, imaginar, sempre acreditar
Viver sem chorar e cantar pra desabafar
Viver sem limites. Com Deus quero estar

Amores passageiros, néo vale a pena chorar.

Principe encantado sempre vira sapo
Finalmente posso entender
A vida nem sempre tem final feliz
E sozinha posso consequir.

S6 com minha mente
Viajar, sonhar, por que ndo?
Apaixonar, lutar, namorar.
Adolescente, por que ninguém me entende?

Vivo num mundo diferente
Onde pessoas ndo se entendem
Pouca coisa ou quase nada.
Uma histdria e a vontade
De ser o que néo quis.

Ana Caroline Ferreira
Pseuddénimo: Ana C.F.
Categoria: De 15 a 18 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Quem sou eu?

Uma parte de mim
E rebelde
A outra:
E livre e leve

Quem sou eu?
Uma parte é desastrada
E a outra:

Caiu e quebrou

Mesmo sendo leve
Me sinto indefesa
E quase sempre
Insegura e presa.

E a parte que quebrou
Vem alguém e reconstroi
Abracando bem forte
Curando onde doi.

Maria Laura de Oliveira Alves
Pseudénimo: Laura Maria
Categoria: De 15 a 18 anos

1° Lugar
Na categoria

Secretaria Municipal de Cultura
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Querido Corpo

Meu corpo é poesia
Em formato de menina
Com algumas estrias

Perfeicdo longe esta
E o padréo?
Atinge meu coragéio

Belo é meu coragdo
Assim como a minha expressdo
De auto aceita¢do

Néo quero nenhum padréo
Quero so sequir minha intuicéo
Em dire¢cdo daquilo que mostre meu lindo sorrisdo.

Natielly Moreira da Silva
Pseudénimo: Sra. M.S.
Categoria: De 15 a 18 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Realidade

Um se arrepende
Outro faz tudo outra vez.

Um compreende
Outro nem sabe o que fez.

Um diz que ama
Outro odeia o que diz.

Um so quer a fama
Outro so quer ser feliz.

Um muito quer ter o mundo
Para sentir o amor.

Outro se contenta com um
simples buqué de flor.

José Leonardo da Silva
Pseudénimo: Léo Silva
Categoria: De 15 a 18 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Tantas coisas

Tantas coisas
para poucas pessoas.
Alguns entendem
que o verdadeiro amor
acaba assim.

Amor é como o vento,
passageiro.
Vocé sente, mas ndo pode tocar,
por isso ndo pode guardar.

Lucas Silva de Lima
Pseuddénimo: Kauanzim
Categoria: De 15 a 18 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Um pouco de mim

As vezes nem eu me entendo
Ora estou bem, ora nem tanto.
Uma hora brinco
Noutra me aquieto.

Sempre penso:

Serd coisa de signo?
Hordscopo, cartas,
adivinhas, mandingas?
Essa garota sou eu mesma?

Ainda ndo sei
Mas vou descobrir.
Com o passar do tempo
Pouco a pouco
Um pouco sobre mim.

Fabiana de Oliveira Correia
Pseudénimo: Fabih
Categoria: De 15 a 18 anos

2° Lugar
Na categoria

Secretaria Municipal de Cultura
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Vazio tem fim

O vazio que existe em mim
E aquele que néo tem fim
Quanto mais tento fugir
Mais ele entra em mim.
Quando penso que
Isso tudo parece ndo ter fim
Me ponho a sorrir
Comecgo a lembrar de tudo
Aquilo que me faz feliz.
Descubro que o vazio
Pode ser preenchido
Por mim.

Vanessa Crispin da Costa
Pseudénimo: Vanessa
Categoria: De 15 a 18 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Adolescéncia

Periodo de aprendizagem
Euforia e molecagem
Aprendemos sempre com eles
Que na novela da vida
Somos meros personagens.

Protagonistas ou figurantes
Antagonistas ou coadjuvantes
Tanto faz,

O importante é ser
Atuante e perseverante.

Periodo muito complexo
Quase sempre sem didlogo
Nesse mundo globalizado
Para ser seu aliado
Melhor é estar antenado.

Fase de reflexdo
Muitas vezes sem diregdo
Tem que ter motivagéo
Para aprender a ser cidadéo
E gestor da sua emogdo.

Fase mais linda da vida
Educar, dialogar
E sempre a melhor saida
Dar exemplo, ser exemplo
Vai sempre ficar pra vida.

As redes sociais
Quase sempre é o seu refugio
E cada dia que passa
O seu mundo estd mais futil,
Menos fértil, menos util.

Os adolescentes
Estdo doentes,
Indiferentes, ausentes

Secretaria Municipal de Cultura
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Sempre rindo sozinhos
Quando tem um rolezinho
Com a turminha no barzinho
Preferem ficar no seu mundinho.

Essa geracéGo Zumbi
Impossivel abolir
No mundo da informacdo,
Conexdo e solidéo
S0 nos resta mesmo é curtir.

Adolescer, amadurecer
Sem nunca se aborrecer
Sempre com empatia,
Harmonia e simpatia
Presentes no dia a dia.

Pra eles tudo é diverséo
Periodo de adaptacdo,
Irritagcdo e exploséio
Mas toda agdo tem uma rea¢do
Que tudo sirva de li¢do.

Ter autonomia
E o que contagia
Mas saber dizer ndo
Na hora da frustracéo
Ajuda na construcgéo
Da sua educagdo.

Deixo aqui minha mensagem
Pros jovens levar na bagagem
AMEM, VALORIZEM, ETERNIZEM,
Pois a vida é s6 uma passagem.

Antonia Louvacy Batista Cavalcante
Pseudénimo: Maria Bonita
Categoria: Acima de 19 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Auséncia

Sabe quando o coragdo
comeca a disparar
bater tdo forte
um cavalo a galopar?

Quando as lagrimas
envolvem sem parar

e a dor fica profunda
dificil de aguentar?

Sabe quando o sorriso
se recusa aparecer
ndo se consegue achar
muito menos perceber?

O mundo se cala
O siléncio ressoa.
Onde foi que se perdeu?
Para onde o pdssaro voa?

Sabe quando o amanhecer
ndo amanhece,
o frio, o vento gelado e
o corpo padece?

O siléncio enlouquece a alma.
Cadé a razdo?
As emocgles se misturam
Sofre o coragdo.

Para ndo enlouquecer
continuo procurando
uma forma de ter vocé
bem perto, me amando.

Viviane Terezinha Torres Dick
Pseudénimo: Vivi
Categoria: Acima de 19 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Eu queria...

Que o0 homem fosse capaz
De construir um mundo de paz
De julgar seu irmdo com sensatez
E fosse justo com ele ao menos uma vez.

Eu queria...
Um mundo mais humanizado
Menos estigmatizado
Onde as pessoas fossem mais felizes
Com menos cicatrizes.

Eu queria...
Que toda crianga tivesse um lar
E alguém para amar
Que néo passasse em vdo
O amor e a gratiddo a todo ancido.

Eu queria...
Que fosse amenizada toda a dor
E reinasse entre todos s6 o amor
Que tudo isso ndo fosse uma mera utopia
Menos ainda, uma fantasia.

Eu queria...
Ah, como eu quero!

Maria Inés Rodrigues Nunes
Pseuddénimo: Pérola
Categoria: Acima de 19 anos

3° Lugar
Na categoria

Secretaria Municipal de Cultura
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Fada Encantada

Boneca de loucga, linda e pura!
Teus olhos: estrelas cintilantes!
Teus cabelos: fios brilhantes!
Tua alma: branca como a nuvem
que passeia pelo infinito...

Tua figura suave, delicada...
Teus gestos, teus embaragos...
fazem lembrar finos tragos
de uma fada encantada!

Tuas mados rogando meu rosto...
Teus bragos buscando abragos...
Nem sei se és real,
ou se és de porcelana,
ou a boneca de seda
de uma antiga almofada,
sobre a minha cama.

Te prometo pedir ajuda
ao dia ensolarado

A noite e seus mistérios...

Ao mar e suas espumas...

As drvores e suas flores...
Ao céu e suas estrelas...
Ao Pai, criador maior...

Para tecermos um véu de cetim,
envolvé-la em meus bragos,
e assim eternizar este sonho dourado!

Inés de Paula Ebara
Pseudoénimo: Oasis
Categoria: Acima de 19 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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José e Maria

Cidade do interior,
Assemelha-se a uma colénia.
Cercada de mato e campo,
tem pouco trabalhador.
De tdo pequena que é,
quase todo morador,
chama Maria e José.
Conhecida Dona Maria,
trabalha dia por dia,
na casa do Doutor José,
homem de muita fé.

Chegado o més de Maria,
se organiza a legido.
Liderada pelo Zé boia-fria,
casado com Dona Maria,
que trabalha dia por dia,
pra pagar o Seu Jodo.

La na Igreja das Gragas,
perfumada pelas flores,
no caminho os andores,
adornados com carinho,
por Dona Maria dos Dores.

Fiéis de toda cidade,
com tamanha devogdo,
em seguir a procissdo.
Tomam rumo em oratorio,
confiando na amizade,
do prezado Seu Jodo,
afortunado do empdrio.

Secretaria Municipal de Cultura
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Chegou Dona Maria,
exaltada em alegria,
pagou por uma vela o preco que lhe valia.
Chegou Senhora Maria,
devota e cheia de graga,
esposa do Senhor Doutor,
pagou pela mesma vela um pouco mais do valor.

Oh, Senhor que nos ilumina!
Onde estd a igualdade ?
Do irmdo, do cidaddo,
se tem fé e dignidade.
Pobre é o Senhor Jodo!

Henriete Cristina Gouvea Busetti
Pseudénimo: Pérola
Categoria: Acima de 19 anos

2° Lugar
Na categoria
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O portdo

Estou sentada nesse banco e vendo o tempo passar
Estou até bem vestida. 76 sim!
Esperando meus filhos chegarem
Sento me aqui bem cedo, pois temo ndo
Me encontrarem.

Mas vou contar -lhes um segredo,

Estou, sim, cansada de esperar.

Ha anos, faco tudo do mesmo jeito:
Levanto, tomo banho e meu café,

Um chad de menta para aquecer o peito
E me manter em pé.

Tudo ali é tdo florido
E no gramado bem verdinho
S6 eu e meu estimado banquinho,

Em meu pequeno mundinho.

Eu sei ler,

Pego nas mdos as ilusées do falso mundo.
Viajo sim, em papel ao fundo,

Anjos cantam fdabulas para eu sobreviver.
Ouc¢o uma flauta doce, borrifando o meu viver.
Olho para o portéio com meu olhar cabisbaixo, ja cansado entdo,
E assim percebo que minha espera é ilusdo.
Dos oitos filhos que tive
Nenhum abre o portdo.

Jd quase no fim da vida, vou morrer na soliddo.
13 de maio de 2018.
Transparéncia.

Rosana Bueno Medeiros
Pseudénimo: Transparéncia
Categoria: Acima de 19 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Preservagdo do Solo

Solo, solo querido;
A gandncia te consome;
Te cospem, te amassam, te pisam;
E ainda ajuda-lhes a matar a fome?

A natureza sempre funciona;
Como uma bela sinfonia;
Se uma nota for trocada;

Prejudicara toda a melodia!

Me diga o que mais precisa;
Para fazer uma arquitetura;
Cobrir campos e florestas;
Com um sonho de pintura?

Preciso de muita dgua;
Residuos de plantas e animais;
Sem esses elementos;
Ndo ficarei fértil jamais!

Mande a todos uma mensagem;
Para preservar esse sonho de quimera;
Que retrata nas paisagens;

A mais perfeita das telas!

Eu sou o manto da Terra;
O ber¢o da germinagdo;

Quem me destroi rouba;

A seiva que produz o pdo!

Neuza Fantinelli Mahnic
Pseuddénimo: Luizinha
Categoria: Acima de 19 anos

Secretaria Municipal de Cultura

34



X Concurso

dePQESIAS

Quisera eu

Quisera eu ser um sol,
Para poder todas as manhds irradiar seus caminhos de luz e ternura.
Quisera eu ser um arco-iris,
Para depois de cada tempestade, te encher de cor e brandura.
Quisera eu ser a lua,
Para todas as noites brilhar em seu céu e trazer para seu sono o encanto e a
docura.
Quisera eu ser um brisa suave,
Para numa doce caricia, de leve te tocar,
Quisera eu ser um jardim em flor,
Para vocé feito beija-flor, encantadoramente me beijar.

Celma Rosa Souza
Pseudénimo: Bela Flor
Categoria: Acima de 19 anos

Secretaria Municipal de Cultura
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Sonhos

Todo dia é uma gritaria,
de manhad na padaria.
No meio de tanta gente,
aquele menino risonho,
em siléncio pediu um sonho.
Primeiro disse:

-- Bom dia!
Esfarrapado, mas educado,
aquela voz que calaria,
nem sequer pediu trocado.

-- Por favor, me dé um sonho?
Um sonho bem ac¢ucarado,
recheado de esperanca,
pra trolar a minha fome,
pra encher a minha panga.

A padaria cheira pdo,
recheada de doces e sonhos.
A vida daquele menino,
menino de bom coragdo,

é recheada de sonhos.
Sonhos de ter alegria,
ter pdo pra comer todo dia.
Sonhos que néo tem na padaria.

Henriete Cristina Gouvea Busetti
Pseudénimo: Bela Flor
Categoria: Acima de 19 anos
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Tinta de Escrever

Eu ndo sou poeta,
sou tua amante!
Ardo em teu corpo
abstrato.

Esta noite te encontro,
riqueza de minh’alma.
Porque a forca da vida
nos trouxe pela mdo,
entre monstros feitos
a tinta de escrever.

Tomo-te em meus bragos,
em abragos.
Bebo a tua vida
em longos tragos
Has de guardar em
teu esquife sombrio
meu beijo de amor apaixonado...
E as marcas do meu corpo
tatuadas no teu...

E ndo te esquecerds
jamais de mim,
nem encontrards
pela morte afora
amor que suga, devora,
nestes tracos feitos
com a tua tinta de escrever.

Mas, se tu quiseres,
morrerei contigo.
Onde, juntinhos,
seremos poetas

e faremos poesias,

embalsamando o ar

e o céu de aromas,

£ Lugar no leito frio dos mortos! Inés de Paula Ebara
Na categoria Pseudénimo: Oasis
Categoria: Acima de 19 anos
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COMISSAO JULGADORA

Eliana Pimenta dos Santos Ronque
José Ricardo da Silva Lima
Lourdes Avilés Quintanilha dos Santos
Maria Augusta Cdssia de Aguiar Leite

Vera Rejane Castro de Souza Spagolla
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