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CMEIs INTEGRAL 

 

 

 

 

Este cardápio pode sofrer alterações de acorda com a disponibilidade do alimento. 

Isabelli Larissa de Carvalho 

 CRN-8 18090 

 

 

 
 

Primeira 
Semana 

 

 
Café da 
manhã 

03/02 Segunda-feira 04/02 Terça-feira 05/02 Quarta-feira 06/02 Quinta-feira 07/02 Sexta-feira 

  Chá claro (hortelã, 
camomila, erva doce) 

bolacha 

Leite com achocolatado 
Bolacha 

Vitamina (leite + polpa ou fruta) 
Pão francês com ovo 

Merenda 
Almoço 

 

 

 
 
 

Macarronada com carne 
moída 

Sopa de mandioca Polenta com molho de tomate e 
carne moída 

 Lanche da 
tarde 

 

  Fruta Fruta Fruta 

 Merenda 
Jantar 

  Purê de batata com carne 
moída e feijão 

Salada   

 
Arroz, feijão e carne moída 

Macarrão ave maria com feijão, 
carne moída e batata  

Salada 
 
 

Segunda 
Semana 

 
Café da 
Manhã 

10/02 Segunda-feira  11/02 Terça-feira 12/02 Quarta-feira 13/02 Quinta-feira 14/02 Sexta-feira 

Vitamina (leite + polpa ou 
fruta) 

Pão francês c/ margarina 

Leite com achocolatado + 
Bolacha 

Chá claro (hortelã, 
camomila, erva doce) 

Pão francês com margarina 

Leite com achocolatado 
Bolacha 

Vitamina (leite + polpa ou fruta) 
Pão francês com ovo 

Merenda 
Almoço 

Arroz, feijão, carne moída 
com legumes. 

 

Arroz, feijão, frango e 
Salada 

Arroz com frango e milho 
+ salada 

Macarrão ave maria com feijão, 
carne moída e batata  

Salada 

Arroz, feijão e carne moída + 
salada. 

 

 Lanche da 
tarde 

 

Fruta Gelatina + fruta Fruta Canjica milho branco Fruta 

 Merenda 
Jantar  

Polenta com carne moída Arroz, feijão, farofa de ovo, 
salada. 

 

Arroz, feijão, carne suína 
em cubos e salada. 

Arroz com carne de porco (risoto) 
e salada 

 

Macarrão com frango e legumes 
Salada. 


