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Cardápio referente ao período de 17 a 28 de fevereiro de 2025. 
 

CMEI INTEGRAL 

 
 
 

Terceira Semana 
 

Café da 
Manhã 

20/02 Segunda-feira 21/02 Terça-feira 22/02 Quarta-feira 23/02 Quinta-feira 24/02 Sexta-feira 

    Pão francês com margarina 
Suco de polpa 

Pão francês com ovo 
Chá 

Pão francês com margarina 
leite com achocolatado 

Pão francês com ovo 
Chá 

Pão francês com margarina  e 
leite com achocolatado 

Merenda 
Almoço 

Risoto de carne moída e 
salada 

Arroz, feijão e carne bovina com 
legumes 

Risoto com carne suína 
Salada 

Arroz, virado de feijão com  
          carne suína e salada 

 

Polenta com frango, arroz 
 

 Lanche da 
tarde 

 

Fruta Gelatina com leite e fruta picada Fruta Canjica com leite Fruta 

 Merenda 
Jantar 

Arroz com frango, milho e 
salada. 

Sanduiche natural de frango 
com alface e tomate 

 

Macarrão ave maria, carne 
moída e legumes 

 

Arroz, feijão, carne moída com 
legumes. 

 

Arroz, feijão e carne bovina com 
legumes 

 
 

Quarta Semana 

 
Café da 
Manhã 

27/02 Segunda-feira  28/02 Terça-feira 01/03 Quarta-feira 02/03 Quinta-feira 03/03 Sexta-feira 

Pão francês com margarina 
Suco de polpa 

Pão francês com ovo 
Chá 

Pão francês com margarina 
leite com achocolatado 

Pão francês com ovo 
Chá 

Pão francês com margarina  e 
leite com achocolatado 

Merenda 
Almoço 

Polenta, carne moída, arroz, 
salada. 

Arroz com frango, milho e 
salada 

Arroz, feijão, carne suína com 
legumes. 

Estrogonofe de frango, arroz, 
salada. 

 

Arroz, feijão, carne bovina em 
cubos com legumes. 

 

 Lanche da 
tarde 

Fruta Gelatina com leite e fruta picada Fruta Canjica com leite Fruta 

 Merenda 
Jantar  

Risoto com carne suína 
Salada 

Macarrão com caldinho de 
feijão e carne moída 

 

Arroz, feijão, frango e 
salada. 

Purê de batata com carne moída e 
salada 

Macarrão com frango  
Salada 

 
 

 

Este cardápio pode sofrer alterações de acordo com a disponibilidade dos alimentos. 

Isabelli Larissa de Carvalho 

 CRN-8 18090 

 


