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INTRODUCAO

O Plano de Contingéncia é um documento elaborado com o intuito
de auxiliar o Municipio de Faxinal na resposta ao enfrentamento de um possivel surto do novo

Coronavirus (COVID-19) originado na cidade de Wuhan, na China.

Este virus, responsavel por doenca respiratoria, pode determinar sérios danos as pessoas e a

economia dos entes integrantes do Sistema Unico de Saude.

Neste documento serdo definidas as responsabilidades do municipio, em parceria com a
Secretaria de Estado de Saude e o Ministério da Saude e estabelecendo uma organizagéao
necessaria, de modo a atender a situacdes de emergéncia relacionadas a circulacéo do virus

no Municipio de Faxinal.

Visa a integralidade das a¢Bes na prevencdo e monitoramento da doenga, bem como na
assisténcia a saude da populagao.

As acdes a serem implantadas devem promover a assisténcia adequada ao paciente, vigilancia

epidemioldgica sensivel e oportuna, bem como ac¢des de comunicagéo.

Essas diretrizes tém por objetivo auxiliar os servicos de salde na mitigacdo dos processos
epidémicos, comunicacdo de risco e na reducdo da morbimortalidade por esta doenca. As
equipes do Sistema Unico de Saude desenvolvem diversas atividades de rotina, que d&o

sustentacdo as acbes que serdo aplicadas no Plano de Contingéncia.

Agente Etiologico Coronavirus (CoV) é uma ampla familia de RNA virus que em humanos

podem causar sindromes respiratérias e gastrointestinais.
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O novo coronavirus SARS-CoV-2 é uma nova cepa que ainda nao havia sido previamente

identificada em humanos.

Periodo de incubacéo

Conforme estudos o periodo médio de incubacao da infeccéo por coronavirus é de 1 dia, com

intervalo que pode chegar até 12.5 dias.

Transmissado

A disseminacdo de pessoa para pessoa nos casos do MERS-CoV e SARS-CoV acredita-se
gue tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a maneira como a influenza e outros patégenos

respiratorios se espalham (Brasil,2020).

Periodo de transmissibilidade

O que se sabe é que a transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV ocorre entre
pessoas em média 7 dias apds o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do Novo
Coronavirus (COVID-19) sugerem que a transmissao possa ocorrer, mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas. Até 0 momento, ndo ha
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informacgédo suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma

pessoa infectada passa a transmitir o virus.

Manifestac@es clinicas

O espectro clinico da infec¢@o por coronavirus é muito amplo, podendo variar de um simples
resfriado até uma pneumonia severa. As manifestagdes clinicas do novo coronavirus ndo estéo

estabelecidas, necessitando de mais investigacdes e tempo para caracterizacao da doenca.

Os principais sinais e sintomas referidos séo respiratérios, sendo que o paciente pode

apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

Diagnéstico diferencial

Doengas causadas por outros virus respiratérios como influenza, parainfluenza, rinovirus, virus

sincicial respiratério, adenovirus, coqueluche, infec¢bes fungicas e outros coronavirus.

Diagnéstico laboratorial: E necessaria a coleta de 1 (uma) amostra respiratdria. Esta amostra

devera ser encaminhada com urgéncia para o LACEN.
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Tratamento

Nao ha nenhum antiviral especifico recomendado para o tratamento de infecgées por COVID-
19. Pessoas infectadas com este virus devem receber tratamento para auxiliar no alivio de

sintomas.

Para casos severos, tratamento deve incluir suporte de terapia intensiva.

Recomendacdes para prevencdo e controle

E prudente adotar os principios basicos para reduzir o risco geral de infeccdes respiratérias

agudas;

o Lavar as maos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos,
respeitando os 5 momentos de higienizacdo. Se ndo houver 4gua e sabonete, usar um

desinfetante para as maos a base de alcool;

¢ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

e Evitar contato proximo com pessoas doentes;

¢ Ficar em casa quando estiver doente;

o Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequiéncia.
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Definicdo de caso

De acordo com o Boletim Informativo do Centro de OperagBes de Emergéncias em Saude
Publica Ministério da Saude (MS) | COE-nCoV 01/2020, descreve-se abaixo a definicdo de

caso.

As areas de transmissdo local atualizadas podem ser encontradas no link

(saude.gov.br/listacorona).

1) Febre e pelo menos um sinal ou sintoma respiratdrio (tosse, dificuldade para respirar,

entre outros;

2) E histérico de viagem para area com transmissao local*, de acordo com a OMS, nos

Ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

3) OU Febrel E pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para

respirar, entre outros2 )

4) E historico de contato proximo de caso suspeito para o coronavirus (COVID-19), nos

tltimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

5) OU Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para

respirar, entre outros2 )

6) E contato préximo de caso confirmado de coronavirus (COVID-19) em laboratério, nos

ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.
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7) Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
menores de 5 anos, idosos, imunossuprimidos, gestantes ou que em algumas situacoes

possam ter utilizado medicamento antitérmico.

8) Nestas situacdes, a avaliacéo clinica deve ser levada em consideragéo e a decisdo deve

ser registrada na ficha de notificagéo.

9) Dor de garganta, coriza, batimento de asas nasais, cefaléia (dor de cabeca),

irritabilidade/confusado, adinamia (fraqueza)

10) Contato préximo € definido como: estar a aproximadamente dois metros de um paciente
com suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala, area de
atendimento, aeronaves ou outros meios de transporte, por um periodo prolongado, sem
uso de equipamento de protecdo individual (EPI), O contato proximo pode incluir: cuidar,
morar, visitar ou compartilhar uma &rea ou sala de espera de assisténcia médica ou,
ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando

o EPI recomendado

Notificacdo de casos

A notificacdo imediata de casos suspeitos deve ser feita obrigatoriamente para a Equipe
Sentinela COVID-19 — Faxinal e posteriormente a Regional de Salde — Apucarana, (referencia

Cacilda / Anelize — Setor de Epidemiologia — através do telefone 43 3420-2900).
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Seré realizado consulta domiciliar dos casos suspeitos e se necessario coleta de material de

vias areas superiores (swab) para envio a Regional de Saude a apds ao LACEN. Sera

preenchido o formulario proprio conforme link (https://covidl9.appsaude.pr.gov.br/), e a

Notificacdo no Sistema de Gerenciamento Ambulatorial (GAL).

Os casos que também atendem a definicdo de caso de Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SRAG1 ) devem ser notificados concomitantemente no Sistema de Informacéo da Vigilancia

Epidemioldgica da Gripe https://covid19.appsaude.pr.gov.br/)

DEFINICAO DE Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): individuo hospitalizado com
febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e que apresente
dispneia ou saturacdo de O2 < 95% ou desconforto respiratério ou que evoluiu para 6bito por
SRAG independente de internacdo. As orientacdes aos profissionais de salde diante de um
caso suspeito de COVID-19 estdo descritas no fluxograma abaixo, conforme orientacdo do

fluxograma da Secretaria de Estado de Saude do Parana

Il - OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

¢ Definir a estratégia de atuacdo da Secretaria Municipal de Saude em alinhamento com as

definicdes constantes do Plano de Resposta as Emergéncias em Saude Publica;

¢ Estabelecer resposta coordenada no ambito do Municipio, 162 Regional de Saude, Estado e

0 Ministério da Saude;

¢ Ativar Comité de Operacdes de Emergéncia — COVID-19 ( Equipe Sentinela), ho Municipio

de Faxinal, para gestao coordenada da resposta;
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e Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminagdo do novo

Coronavirus (COVID-19) no Municipio de Faxinal;

e Estabelecer a utilizacdo de protocolos e procedimentos padronizados para a resposta ao

novo Coronavirus (COVID-19).

MEDIDAS TOMADAS PARA EVITAR A DISSEMINACAO DO COVID-19 NO MUNICIPIO DE

FAXINAL

A partir do Decreto publicado pelo Governo do Estado do Parana, na data de 16 de marco de
2020, a Secretaria Municipal de Saude, juntamente com a Prefeitura Municipal de Faxinal,

decreta que a partir da data de 17/03/2020, sao decretadas acdes de emergéncia publica.

Serdo priorizados os atendimentos dos casos suspeitos, de preferencia no domicilio. Foi
realizado reunido e acordado com a equipe de salde municipal, onde estavam os
representantes das Estrategias Saude da Familia, Coordenacéo Pronto Atendimento Municipal

e Central de Abastecimento Farmaceutica do municipio.
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GESTAO

Instituimos um Comite de Gestao de Crise para o COVID-19, na data de 16 de Abril de 2020,
através do DECRETO 9658/2020, com reunides periddicas semanais, com data estabelecida
para todas as quintas-feiras, as 14:00 horas, na Sala de Reunides do Gabinete da Prefeitura

Municipal de Faxinal, sendo se necessario, realizar reunides extraordinarias.

Fica indicado o Secretario de Administracdo para referéncia municipal como interlocutor aos

meios de comunicacdo, ministério publico, entre outros.

A Coordenadora da atencéo basica definir4 a assisténcia e a gestao.

Foram estabelecidas as Redes de Ateng&o no municipio:

e As consultas eletivas das UBS estédo sendo referenciadas:
o UBS BENEDITO FERRI
o UBS TRES CONJUNTOS
o UBS ARILDA ABRAHAO
o UBS CENTRAL I (CIMA)

o UBS CENTRAL Il (BAIXO): sindromes respiratdrias e COVID-19.
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Gestantes: Sendo atendidas nas suas UBS de acordo com a sua localidade, e as que fazem
Pré-Natal na UBS Central foram referenciadas para a UBS Benedito Ferri e UBS Tres

Conjuntos.

e A sala de vacina receberd somente 01 paciente por vez na sala de espera;

e Os atendimentos odontolégicos serdo suspensos, com atendimentos apenas de

urgéncia e emergéncia na UBS Benedito Ferri.

e O Pronto Atendimento Municipal realizara o preenchimento do Fast Track e ficha de
Monitiramento do Paciente com suspeita de SRAL, e encaminhara os pacientes com

casos leves para a UBS Central;

e Os casos mais graves serao atendidos pelo SAMU, e/ou Pronto Atendimento Municipal

e tomado a providencia de acordo com a gravidade do caso;

¢ A orientacdo a todos os pacientes é que liguem na UBS de referencia ( UBS Central) ou
em dois telefones celulares que foram disponibilizados a equipe sentinela que estara a

disposicdo 24 horas.

e Sera disponibilizado folders, informacdes nas radios da cidade, e cartazes em locais

publicos, informando como a populacdo deve procurar o sistema de saude.

e Ficard uma equipe de plantdo por 24 horas via telefone celular ( 04 enfermeiros e 02
médicos), para atendimento no domicilio aos casos suspeitos, evitando assim ao

paciente procurar a Unidade de Saude.

e A equipe que estara de plantdo, realizara uma triagem via telefone, coletando os dados
e sintomas dos pacientes, verificando se encaixam no quadro suspeito de coronavirus e

se ha necessidade da visita domiciliar;

e A equipe utilizard um carro especifico para fim de visita domiciliar, que esta equipado
com: protetor facial, avental descartavel, 6culos, luvas de procedimentos, mascara

comum e mascara N95, sacos de lixo contaminado, oximetro de pulso, termémetro, gorro
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ou touca, alcool 70%, algodao, estetoscopio e esfigmomanometro, dentro de uma caixa

fechada com tampa, que ficara no porta malas do carro.

e Aequipe esta orientada a colocar a paramentacao de EPI's antes de entrar na residéncia
do paciente, e ao sair, tomar todos os cuidados possiveis para ndo se contaminar ao
retirar os EPI’s. Desprezar em saco de lixo contaminado e colocar no porta malas do

carro;

e Diante do atendimento, atenderemos o paciente, colhendo informagfes e realizando
exame fisico, preencheremos a ficha de atendimento do enfermeiro, médico, e
avaliaremos o caso. Terminado o atendimento sera ligado na 162 Regional de Saude
(referencia Anelize ou Cacilda e discutido o caso), para ver se ha necessidade de coleta
de Swab. Se houver necessidade de internamento, sera acionado o 192 (SAMU) ou o

Pronto Atendimento Municipal.

e Serda Notificacao o sistema NOTIFICA COVID-19, a ficha de sindrome respiratéria aguda

grave e ficha do GAL, no caso de coleta do SWAB.

e Todos os profissionais receberam o manual do ministério da saude do COVID — 19.

¢ Os pacientes que procurarem as Unidades de Saude e/ou Pronto Atendimento Municipal
apresentando os sintomas, receberdo mascara comum, na recepgdo e sera levado a
local ventilado, a equipe de atendimento interno da UBS sera comunicada e o paciente

sera atendido imediantamento pelo médico e equipe de enfermagem;

e Todas as UBS estdo com alcool 70% na porta, € 0S recepcionistas receberam

treinamento para o acolhimento do paciente com suspeita de Sindrome Respiratoria;

¢ O bioquimico do municipio realizara a coleta de swab no domicilio;

¢ O transporte sera realizado ap6s a coleta, de acordo com as instru¢bes do manual do

LACEN - PR.
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e Se ocorrer coletas finais de semana, esse material serd congelado e enviado na

segunda-feira;

e Em caso de paciente com resultado positivo para COVID-19, serd classificado como:

LEVE, MODERADO COM SINAIS DE ALERTA, OU GRAVE.

e CASO LEVE: Paciente permanecera em isolamento domiciliar, sendo acompanhado via

telefone todos os dias.

¢ CASO MODERADO: Seréa tratado como caso leve, porém recebera a visita fisica da

equipe para avaliacdo de sinais e sintomas diariamente;

e CASO GRAVE: Sera referenciado via SAMU ao Hospital de Referencia.

e Todos os pacientes classificados como suspeito ou confirmado, receberdo e deverado
assinar o termo de ISOLAMENTO E CONSENTIMENTO, sendo orientados a cumprir o

tempo de isolamento domiciliar por 14 dias ou até alta médica.
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FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO NAS UBS DE FAXINAL — PR

ABORDAGEM INICIAL
PACIENTE SINTOMATICO OU TEVE CONTATO
PROXIMO COM PESSOAS COM CASO SUSPEITO
OU CONFIRMADO COVID-19?

/ N\
/ SIM &

ENCAMINHAR PARA
ATENDIMENTO CONFORME
ROTINA DO SERVICO,
(SEMPRE COM MASCARA)

FORNECER MASCARA
CIRURGICA PARA
PACIENTE E MANTER
EM LOCAL ISOLADO

l ATE AVALIACAO
ENCAMINHAR PARA l
CONSULTA MEDICA COM w — | nio
TODOS OS CUIDADOS DE ~_
PRECAUCAO REALIZAR TRIAGEM COM
CLASSIFICACAO DE RISCO E
VERIFICAR SE SE ENQUADRA
SIM “«— COMO CASO SUSPEITO
REALIZAR COLETA DE /
MATERIAL E FAZER REALIZAR NOVA
NOTIFICACAO (GAL- CONSULTA MEDICA
NOTIFICA COVID) E — APOS COLETA
ENCAMINHA 16° REGIONAL
DE SAUDE-PR
CASO MODERADO CASO LEVE
OU GRAVE
ENCAMINHAMENTO /
PARA INTERNACAO VIA
SAMU SE CASO GRAVE
OU INSTABILIDADE DE ISOLAMENTO DOMICILIAR
PACIENTO EM COM ACOMPANHAMENTO
ISOLAMENTO REMOTO OU PRESENCIAL
DOMICILIAR - Centro - Faxinal - PR - CEP 86.840-000 - CNPJ 09.311.733/00 CONFORME NECESSAR|O
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO PARA A COVID - 19
Pronto Atendimento 24 Horas Municipal de Faxinal

Ingresso do paciente
com mascara

Paciente com sindrome
respiratoria /COVID - 19

Triagem pela equipe de
enfermagem
devidamente

paramentada em sala de
isolamento

Sintomas leves/moderados

Orientado isolamento
domiciliar e acionado a equipe
Sentinela

Avaliacdo médica na
sala de isolamento

Casos graves
Solicitado regulagao e
transporte pelo
SAMU 192

Obito — SARS
Solicitado coleta post
mortem pela equipe
Sentinela
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INSUMOS ESTRATEGICOS

Os EPI's sdo armazenados e distribuidos na CAF (centro de abastecimento farmacéutico)

Municipal
Para os demais setores: 05 UBS:

e UBS Covid19;

e UBS Arilda Abrah&o;

¢ UBS Benedito Ferri;

¢ UBS Nova Altamira;

e UBS Trés Conjuntos;

e UBS Central (com atendimento para Dengue, Sala de Vacina, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Saude Mental e digitagdo de Programas);

o Hospital Municipal;

e SAMU;

e Farmacia Basica. Os itens de protecdo sédo fornecidos para um periodo semanal

seguindo a realidade de atendimento de cada unidade.

Todas as unidades trabalham com mascaras cirargica e tem a disposicdo para quando
necessario: luva procedimento, avental descartavel, gorro descartavel, protetor facial, 6culos
de protecao, propé descartavel e mascara de protecdo PFF2. Também € disponibilizado &lcool
70% para higienizagdo do ambiente e dos equipamentos de uso (termdmetro,
esfigmomandmetro, estetoscédpio e demais itens) assim como alcool em gel ou alcool

glicerinado para assepsia das maos tanto dos colaboradores como pacientes.
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Unidades que esta sendo direcionado os casos suspeitos de Covid os profissionais trabalham
com mascara protecdo PFF2 e com todos os demais EPI’s de seguranca ja citados disponiveis
para uso. Além dos EPI's sdo usados roupas exclusivas do setor (macacao SAMU, SCRUB

hospitalar).

QUANTIDADE EM ESTOQUE

EPI Quantidade
*Protetor Facial 200 unidades
Gorro elastico 1.800 unidades
Mascara cirurgica tripla 7.500 unidades
Avental descartavel 1.000 unidades
Propé descartavel 1.000 unidades
*Qculos de protecdo 70 unidades
Luva descartavel de procedimento | 30.000 unidades
**Mascara protecdo PFF2 200 unidades
Macacédo CA 500 Impermeavel 80 Unidades

* |tem ndo descartavel.
** Uso de 20 dias cada

Obs: Temos a disponibilidade de fornecedores para compra imediata caso necessario.
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DECRETOS MUNICIPAIS

O Novo Decreto Municipal 9645/2020 de 09 de Abril de 2020 estabelece a
obrigatoriedade de uso de mascaras pela populacdo em espagos publicos, comerciais e

de uso coletivo, os taxis e os veiculos de aplicativos.

e A orientacdo é que a populacdo assintomatica deve fazer uso de mascaras caseiras,
reservando as mascaras cirdrgicas para os profissionais da area da saude. Os

profissionais que atuam na linha de frente devem fazer uso de mascaras N95.
e Determina a extensao do horério de delivery para as 23:59;

¢ Recomendacéo para o isolamento social para e menores de 14 anos e maiores de 60

anos;

e Atendimento mediante as medidas sanitarias com o Programa Educacao na Casa, por

parte da Secretaria de Saude;

e Além disso, define também critérios para presenca das pessoas nos estabelecimentos e

Servigos.

e O critério basico € que a capacidade maxima nos locais seja de uma pessoa a cada 9
metros quadrados. Isso significa que uma area de 270 metros quadrados, por exemplo,
ndo poderd abrigar mais de 30 pessoas ao mesmo tempo, incluindo funcionérios e

usuarios.

e Os locais devem definir acesso de entrada e saida, assegurando o devido controle da
circulacdo. O distanciamento minimo deve ser de 1,5 metro entre as pessoas e deve ser
obedecido o espagp de 2 metros também nas filas do lado de fora, que devera ser

organizada pelos estabelecimentos.

e Areas menores, cuja ocupacao seja incompativel com o espacamento de 9 m?, deveréo

providenciar o atendimento externo (da porta para fora).
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O local de entrada, devera ter local apropriado para lavagem das maos com agua
corrente e sabdo, e também em pontos internos deverd ter alcool em gel a disposicéo

dos usuérios;
e Uso obrigatério de mascaras durante toda a permanéncia no local,

e Prédios comerciais que disponham de elevadores devem diminuir a capacidade maxima

nesses equipamentos e fazer a identificacao dessa limitacdo para 0s usuérios.

e A resolucdo leva em conta a situacao atual do coronavirus no municipio e podera ser

revista a qualquer tempo, se assim o cendrio da pandemia exigir.

Manuseio medicamentoso precoce de pacientes com diagnostico da COVID-19

Considerando que a prescricao de todo e qualquer medicamento é prerrogativa

do médico, e que o tratamento do paciente suspeito ou portador de COVID-19 deve ser baseado
na autonomia do paciente ou de seu responséavel legal, caso o paciente esteja incapacitado ou
seja menor de idade, por meio do termo de consentimento livre e esclarecido, e deve também

respeitar a autonomia do médico, com o intuito de qualificar a relacdo médico-paciente para

oferecer o melhor tratamento disponivel no momento

TRANSMISSAO

Conforme as informacdes atualmente disponiveis, a via de transmissdo pessoa a pessoa do
SARS-CoV-2 ocorre por meio de goticulas respiratorias (expelidas durante a fala, tosse ou
espirro) e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das méos,
objetos ou superficies contaminadas, de forma semelhantes com que outros patdgenos
respiratorios se disseminam. Além disso, tem-se estudado a possibilidade de transmissdo do
virus por meio de aerossois (particulas menores e mais leves que as goticulas), gerados
durante alguns procedimentos especificos.

Sédo considerados procedimentos geradores de aerossol (PGA): Atualmente, jA estd bem
definido que esse virus possui uma alta e sustentada transmissibilidade entre as pessoas.
Para infec¢des confirmadas pelo novo coronavirus, ha relatos de pessoas que podem transmitir

0 virus mesmo sem apresentar sintomas (assintomaticos). Embora a magnitude da transmissao
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por assintomaticos seja incerta, acredita-se que 30-50% das transmissfes SARS-CoV-2
ocorrem a partir de pré-sintomaticos ou oligossintomaticos.

Até o momento, ndo ha informacao suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais e
sintomas que uma pessoa infectada passa a transmitir o virus, mas ha recomendacéo da OMS
de rastrear possiveis contactantes de um caso suspeito ou confirmado até dois dias antes do
inicio dos sintomas.

O periodo de incubacdo da COVID-19, tempo entre a exposicdo ao virus e o inicio dos

sintomas, é de 5 a 6 dias, em média, porém pode ser de 0 a até 14 dias.

DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO CLINICO

O reconhecimento precoce e o diagnostico rapido sdo essenciais para fornecer cuidados de
suporte em tempo habil e impedir a transmissdo. O quadro clinico inicial da doenca é
caracterizado como Sindrome Gripal, na qual o paciente pode apresentar febre e/ou sintomas
respiratorios. Casos mais leves de infeccdo por coronavirus podem parecer um resfriado
comum, dificultando o diagnéstico. Até o0 momento, 0s sinais e sintomas da COVID-19 mais
comuns incluem: febre (83%-99%), tosse (59-82%), astenia (44-70%), anorexia (40%), mialgia
(11-35%), dispneia (31-40%), secrecao respiratoria (27%), perda de paladar e/ou olfato (mais
de 80%), além de outros sintomas tais como coriza, dor de garganta, diarreia, e dispneia ou
dificuldade respiratéria (estes ultimos sendo considerados sinais de alerta).

Além disso, os idosos com COVID-19 podem apresentar um quadro diferente de sinais e
sintomas do apresentado pelas populagdes mais jovens, como por exemplo, ndo apresentar
febre. E importante por isso a realizacio da anamnese detalhada e do exame fisico desses
pacientes. Pacientes com dificuldade respiratria podem apresentar taquicardia, taquipneia ou
cianose acompanhada de hipdxia. Em casos mais graves a infeccao pode causar pneumonia,
insuficiéncia respiratéria, sindrome respiratéria aguda grave e até Obito. Dessa forma,
recomenda-se que o exame fisico seja composto de:-Avaliacdo do padréo respiratdrio: tosse
elou dispneia; -Afericdo de temperatura axilar, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e
oximetria de pulso; -Ausculta pulmonar, que pode revelar estertores inspiratdrios ou

expiratorios, respiracao brénquica ou dificuldade respiratéria na presenca de pneumonia;

Defini¢édo 1
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—SINDROME GRIPAL (SG)
individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por sensacdao febril ou febrel,mesmo
gue relatada, acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria

OU, em criangas, a obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico.

Definicdo 2—

Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG)

Individuo com critérios para Sindrome Gripal e que apresente: dispneia/desconforto respiratdrio
OU Presséo persistente no térax OU saturacdo de O2 menor que95% em ar ambiente OU
coloracdo azulada dos labios ou rosto. Em criangas além dos itens anteriores, observar os

batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacéo e inapeténcia.

CASO CONFIRMADO DE DOENGCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) Também em
consonancia com o Protocolo de Infeccdo Humana pelo SARS-CoV-2 da SES/MG fica definido
0 caso confirmado de COVID-19:

Por Critério Laboratorial —Caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:

e Biologia molecular (RT-PCR em tempo real, deteccao do virus SARS-CoV2): com resultado
detectavel para SARS-CoV2. Amostra clinica coletada, preferencialmente até o sétimo dia de
inicio de sintomas, por profissional treinado, de orofaringe, nasofaringe ou trato respiratério
inferior. Amostras de saliva ndo possuem acuracia comprovada. O pico de nimero de cOpias
foi detectado no 4° dia de sintomas.

e Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para detec¢do de anticorpos para o0 SARS-
CoV2): com resultado positivo para anticorpos IgM e/ou IgG. Em amostra coletada apds o
sétimo dia de inicio dos sintomas. Os testes laboratoriais baseados na pesquisa de anticorpos
devem ser interpretados com cautela, uma vez que a os anticorpos ndo sédo detectados na
faseinicial da doenca. Por critério clinico-epidemiologico —Caso suspeito de SG ou SRAG com:
Histérico de contato proximo ou domiciliar, nos ultimos sete dias antes do aparecimento dos
sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para COVID-19 Para o qual n&o foi possivel

realizar a investigacao laboratorial especifica

OBJETIVOS

Orientar a Atencao Primaria a Saude do municipio de Faxinal-PR para identificagcdo, notificagao
e manejo clinico de casos suspeitos e confirmados de infeccdo humana por SARS-CoV-2
(COVID-19) com base nos critérios clinicos e epidemiolégico, de modo a mitigar a cadeia de
transmissao sustentada e viabilizar tratamento medicamentoso precoce, objetivando evitar o

agravamento desses casos.
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Especificos

Orientar os profissionais da rede municipal de saude quanto ao manejo clinico dos casos
confirmados para o novo coronavirus com base nos critérios clinicos e epidemioldgico;

» Oportunizar aos médicos da Atencao Priméaria a Saude, que se disponham conjuntamente
com os pacientes, a trati-los de acordo com NOTA INFORMATIVA —

Orientacdes para manuseio medicamentoso precoce de pacientes com diagnéstico da COVID-
19, instituida pelo MS e revisada por profissionais médicos que se encontram na linha de frente
do COVID-19 no municipio.

Nota: Novas versfes podem ser adotadas conforme o avancar de estudos e producdo de novos

conhecimentos acerca do enfrentamento e tratamento da COVID-19.

Apesar de serem medicagtes utilizadas em diversos protocolos e de possuirem atividade in
vitro demonstrada contra o coronavirus, ainda ndo ha meta-analises de ensaios clinicos
multicéntricos, controlados, cegos e randomizados que comprovem o beneficio inequivoco

dessas medicacfes para o tratamento da COVID-19.

Assim, fica a critério do médico a prescri¢do, sendo necessaria também a vontade declarada
do paciente, conforme modelo anexo.

O uso das medicacdes esta condicionado a avaliacdo médica, com realizacdo de anamnese,
exame fisico e exames complementares, em Unidade de Saude.

Os critérios clinicos para inicio do tratamento em qualquer fase da doenca ndo excluem a
necessidade de confirmacdo laboratorial e radiol6gica.

Contraindicacbes absolutas ao uso da hidroxicloroquina: gravidez, retinopatia/maculopatia
secundaria ao uso do farmaco ja diagnosticada, hipersensibilidade ao farmaco, miastenia
grave.

N&o ha necessidade de ajuste da dose de hidroxicloroquina para insuficiéncia renal (somente
se a taxa de filtracdo glomerular for menor que 15) ou insuficiéncia hepatica.

O risco de retinopatia € menor com o uso da hidroxicloroquina.

Recomendamos ECG prévio especialmente no uso da combinacdo Hidroxicloroquina +

Azitromicina em pacientes de risco.

FATORES DE RISCO:
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» Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto (incluindo
as que tiveram aborto ou perda fetal).

* Adultos = 60 anos.

* Criangas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizagdo € em menores de 2 anos,

especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).
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PROTOCOLO PARA REALIZACAO DE EXAMES DE AMOSTRAGEM E TESTAGEM PARA
OS SERVIDORES DA EQUIPE DE SAUDE DE COMBATE A COVID- 19, DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE CENTRAL Il (UNIDADE SENTINELA DE REFERENCIA A COVID)

OBJETIVOS

S&o objetivos especificos do PROTOCOLO:

* Orientar a unidade organizacional na manutencao de processos e atividades essenciais ao

funcionamento da mesma;

» Estabelecer procedimentos para identificacdo, analise e comunicacdo de riscos pelas

unidades de saude do municipio;

» Contribuir com a definicdo de medidas preventivas, de contingéncia e corretivas a serem
adotadas pelas unidades para gestao dos riscos relacionados a descontinuidade de processos

e atividades essenciais da Anvisa, no contexto de enfrentamento a pandemia de Covid-19; e

PLANO

1. ESCALA DAS UNIDADES E FUNCAO DE CADA UNIDADE

2. FUNCIONAMENTO DA UBS CENTRAL

A UBS CENTRAL II SERA ESPECIFICA PARA ATENDIMENTO EXCLUSIVO DA
COVID-19, FICANDO DESTINADO O ATENDIMENTO PARA OUTRAS DOENCAS, AS
DEMAIS UNIDADES DE SAUDE DO MUNICIPIO

Toda a equipe envolvida com a saude da populacdo de Faxinal devera estar em alerta
para identificar e encaminhar os casos suspeito para realizacdo de triagem e

investigacdo do covid -19 para a UBS Central.
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Os pacientes encaminhados para UBS Central serdo atendimentos conforme protocolo
ja estabelecido anteriormente, sendo realizado o isolamento domiciliar no momento da
coleta do exame para 0s casos suspeitos e realizado o acompanhamento periédico dos

pacientes durante seu tratamento e posteriormente na sua convalescéncia,

Todos os funcionarios que estdo em atendimento com casos suspeitos ou confirmados,
realizaréo testes "PREVENTIVOS" para deteccdo do covid 19 a cada 21 dias, ou se

apresentarem sintomas conforme orientacdo da equipe de saude.

e Teste preventivo sorologico laboratorial (IGG / IGM) para profissionais
assintomaticos,

e RT-PCR para sintomaticos e RESULTADOS DE IGG - IGM POSITIVOS.

e TESTE RAPIDO SERA REALIZADO PARA CONTOLE DE RETORNO AO
TRABALHO CONFORME PROTOCOLO DO MINISTERIO DA SAUDE.

Em caso do exame para covid -19 preventivo realizado ser (positivo) o profissional sera
encaminhado para consulta médica e realizard um exame de contra prova para

confirmacéo do diagnostico com isolamento domiciliar até o resultado do exame.

Em caso de haver uma contaminagdo de varios profissionais sera realizado

remanejamento de outros servidores municipais para a UBS Central II.

Todos os dias é realizado desinfec¢ao local dos consultérios com alcool 70% e a cada

3 dias limpeza terminal com hipoclorito de sédio.
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MEDIDAS DE PREVENCAO, CONTROLE E TESTAGEM PARA COVID-19

NAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANECENCIA PARA IDOSOS. (ILPI)

De acordo com a Nota Tecnica n° 41 da Secretaria Estado da Saude, que orienta a
realizacdo do rastreamento laboratorial para monitorar o ciclo de transmisséo local do
SARS-COV-2 em todas as ILPI Paranaenses, evitando surtos da doenga. A estratégia
prevé a testagem de todos seus idosos e trabalhadores, iniciando com RT-PCR e
monitoramento semanal com teste rapido. A testagem deve ser acompanhada de
medidas concretas de controle e prevencdo, como isolamento ou transferéncia dos
idosos residentes infectados e afastamento de funcionarios com a infec¢do, assim como
para a reitegracdo ou readmissao dos idosos e o retorno ao trabalho dos funcionarios.
Para realizar os testes identificaremos os servicos:

- Lar Pastor Luiz Santiago

- Lar S&o Vicente

Numero de idosos e colaboradores. Conforme cronograma a execucgao dos testes sera

realizada da seguinte maneira:

** N&o realizado até a ultima atualizacdo deste plano.
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CENTRO DE ATENDIMENTO PARA ENFRENTAMENTO A COVID-19

Na data de 21 de Julho fica instituida a UBS Central I, como CENTRO DE
ATENDIMENTO PARA ENFRENTAMENTO A COVID-19, de acordo com a Portaria
1445/2020 do Ministério da Saude.

Foi publicada no DOU de hoje a PORTARIA N° 1.797, DE 21 DE JULHO DE 2020 que
Credencia temporariamente Municipios a receberem incentivos financeiros referentes
aos Centros de Atendimento para Enfrentamento da Covid-19, em carater excepcional
e temporério, considerando o cenario emergencial de saude publica de importancia

nacional e internacional decorrente do coronavirus.

ADICIONAL DE INSALUBRIDADE PARA OS ACS

O referido adicional decorre em raz&o dos servidores estraem atuando nas atividades
referentes a pandemia da COVID-19, onde deverdo prestar assisténcia a equipe sentinela,
guanto ao monitoramento e acompanhamento dos casos suspeitos e confirmados, afericdo de
pressao arterial, temperatura, oximetria, como tambem outras atividades: monitoramento de
glicemia, orientacéo correta da administragdo de medicamento em situagdo de isolamento. Tais
atribuicdes dos ACS no modelo de atencao a saude da familia, forma inseridos na Lei Federal
13.295/2018. O percentual devera ser 40% dos seus vencimentos de salario base, seguindo

edital do diario oficial da Unido de 11 de Janeiro de 2017.
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CONTATO DE REFERENCIAS MUNICIPAIS

FERNANDO DECARLE DE CAMPOS (SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE)
Tel: (43) 99973-6487

e-mail: sms@faxinal.gov.br

FRANCISCO ALFREDO FERREIRA (SECRETARIO ADMINISTRACAOQ)
PORTA-VOZ / INTERLOCUTOR

Tel: (43) 99612-9597

e-mail: ral.admpublica@gmail.com

POLYANA HERNANDES (COORDENADORA ATENCAO BASICA)
ASSISTENCIA /GESTAO

Tel: (43) 99605-2025

e-mail: polyana_hernandes@hotmail.com

RODRIGO CAMARGO (ASSISTENCIA FARMACEUTICA)

Tel: (43) 99606-2775

e-mail: rodcamargo_77@hotmail.com

TELEFONES PARA CONTATO

CELULAR COVID 1 98403 9311
CELULAR COVID 2 98403 9312
192 (SAMU)

199 (DEFESA CIVIL)

3461-1651 (UBS CENTRAL)
99605-2025 (COORDENACAO)

99937-6364 (EPIDEMIOLOGIA)
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99904-7516 (TRANSPORTE)

99606 -2775 (BIOQUIMICO)

ANEXOS

FOLDERS — ANUNCIO TELEFONES

MUNICIFPIO DE

FAXINAL

DAS BELEZAS QUE ENCANTAM
AO POVO QUE ACOLHE!

DUVIDAS SOBRE
CORONAVI RUS?

\e 3461-1651

HORARIO COMERCIAL

SERVICO
DISPONIVEL s
24H POR DIA. Ra 98403-9311

LIGAGOES 24h00
@ Q 98403-9312

WWW.CORONAVIRUS PR.GOV.BR
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TEe DESCARTE. .
%) CONSCIENTE “i‘é

Luvas e mascaras e

@@%7

NAO JOGUE OS ITENS

LUVAS EM UM SACO

BEM FECHADO.

COLOQUE A MASCARA E
NO LIXO comMmumM. e

e DESCARTE NAS UBS, HOSPITAL MUNICIPAL
E BASE DO sAMU

T2 ACEF (3e)i35 AL

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO SEMANAL

FAXINAL
CORONAVIRUS

COVID-19

Atualizacao 17/Abr - 15h00

[ woniTorapos

74 bl DESCARTADOS
1 CONFIRMADOS

NOTA TECNICA SEMANAL
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Autenticagdo @ RET-SUS | RE
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Nota Tecnica 6.pdf

MUNICIPIO DE

MUNICIPIO DE FAXINAL é FAX'NAL

CORONAViRUS & 0

NOTA TECNICA 06/2020 - 19° SEMANA EPIDEMIOLOGICA

Considerando o Boletim Epidemiolégico emitido pelo Centro de Operagao em
Saude Publica do Ministério da Saide de 14 de maio de 2020 - Semana
Epidemiolégica 19° (10 a 17/05),

Considerando as providencias tomadas pelo Municipio de Faxinal para
estruturagdo do servico de saide ao atendimento dos pacientes com suspeita do
COVID-19, através dos atendimentos da equipe COVID 19 nos domicilios:

Considerando que Faxinal atingiu o objetivo de imunizar a populagao de 60
anos ou mais através da Vacinagao contra Gripe 2020

para que a partir de 13

ane 400 millhah & Mie

Considerando a determinagao do Ministério da Said

@ Nots Tecrica 6.pdf ~ Exibirtodos X

PLANILHA ACOMPANHENTO DE CASOS SUSPEITOS / CONFIRMADOS

& H o \I‘_ﬁr N COVID visitas - Micrasoft Ward T E - & X
PAGINA INICIAL INSERIR DESIGN LAYOUT DA PAGINA REFERENCIAS CORRESPONDENCIAS REVISAQ BN8ICAD FOXITREADER PDF

By ¥ fecort - T 5 Localzar -
il Caliri(Corp + |26 | A A7 Aar B IS 2 T | nasbeene| mssboene A AQB| asabcer aasbeenn assbeen 2osbeen Aasbcene . f‘(ubmi
Colar  Bincel de Formatio N T §-ax Mo e | THormal | TSemEsp. tulal  Titulo2 Thulo  Subtitulo ErfaseSuti  Enfase  Enfaselnt.  Fore |5 Ia:smm.—
Area de Transterdncia ‘. 0 Estilo T -
L 2 1 ? (] E] it 1 12 3 " % ] L] ] il n 3 H 5 » -
COVID - 19 FAXINAL VISITAS/ATENDIMENTOS
DATA | NOME |ENDERECO| TEL |IDADE| COVID-19| SUSPEITA | DATA1? | INICIODO PROF. | SWAB
? SINTOMA | ISOLAMENTO
N S
1 | 1703 | WELCAELEN | AVENDA | 99573833 | 30 | DESCARTADO | DESCARTADO | 1503 17/03 POLYANA |  SIM
o DASILVA BRASIL RAPHAEL
JULIAN
i RODRIGO
2 | 17/03 | BRENDADA | AVENDA | 99578833 | 12 | DESCARTADO | DESCARTADO | 1503 17/03 POLYANA | SIM
SIVABELUZO | BRASIL RAPHAEL
] JULIANI
MARCELO
3 | 1303 LUzIA AVENIDA | 98418434 | 33 SUSPETA | CONFIRMADO |  18j03 18/063 POLYANA |  SIM
MARIAND | BRASIL2238 RAPHAEL
JULIAN
RODRIGO
A MARCELO
4 | 17/03 | CLEUSAAP | RUAJOSE | 99058816 | 63 NAD ENFISEMA 13/03 17/03 POLYANA | NAD
3 NECA | ISRAELNECA RAPHAEL
~JCURY JULANI
o 5 | 19/03 | CASSA 99874 - DESCARTADO | DESCARTADO MARCELD | NAD
5498 JULANI
a RAPHAEL
. 6 | 1903 EVA DESCARTADO | DESCARTADO MARCELD | NAD
SHENEMBERG JULIANI
" THOMAZ
7 | 20/03 | VADVINA | ANANERY | 41.9995- | 62 | DESCARTADO | DESCARTADO |  20/03 MARCELD |  NAD
a ALVES DA 5226 JULIANI

100%
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C (0 @ Amuivo | DyUsers/Terminal/Desktop/COVID/DECRETO%20COMITES620C0VID%2019.pdf aQ & e

G GLPI- Autent

< Notific

19 @ CORONAVIRUS: A. fh COVID-12:

a COV

unicizio ox

MUNICI!IO DE FAXINAL GFAXINAL

DECRETO 9658/2020

Stmula ~ institu o Comes de Gestso de Crise para o
COVIO 19 0 dé outras

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE FAXINAL ESTADO DO PARANA. 1o 50 de suas.
e confere a Lei ipio, DECRETA:

Art 1.2 Fica instiuido o Comaé de Gestdo de Crise para o COVID 18 no ambito do
muricipio de Faxinal

Art. 2° O Comith sers compostop pelas seguintes representacoes.
1~ Secretaria de Sadde

11~ Secretaria do Administracao:

1l - Secretaria de Industria e Coméreio

v - Vightncia Sanktiria

V- Vightincia Epidemickigica:

Vi~ Coordenaglo da Atengdo Bésca:

Vil - Defesa Ciw

VIl - Hospital Municipat

X - Associagao dos Pastores de Faxinal

X~ Associacdo Comercial e Empresarial de Faxnal,
X1~ Pastoral da Sadce:

Xl - Médioo da Atengdo Basica:

Xill - Médico do COVID 19;

XIV - Conseiho Municpal de Sadde:

P Digite aqui para pesquisar

@R Email- Polyana hemandes Hem: X @) CARTA CO

C 00 O Arqui

#: Apps G GLPI - Autenticagio

COMBUSTIV: X @ GAL-Gerenciador de Ambient= X | §B Sistema de Gerenciamentode P X | + = o X

D:/Users/Terminal/Desktop/COVID/DECRETO%20COMITES620COVID%2019.pdf Q # € e

of APS/ESE1:Planod.. G Google <

S: A fh COVID-19:Acessoa.. o Portal da Secretaria.

Q MUNICIPIO DE FAXINAL é FA“X"’N"A"L

Art. 3* O Comié tem por Objetivo
- Inst e meddes 1o ko do municigio de Fanal para combete @
entamento

1 Dl s e g it de aublits pam & confeccio de Nota

V- Dlasemines 20 talc 80 qusl represeris ae meckise fomedas. mise moivagtes
iecnicos e eprder
V- Mmmacqw-mmoummummmmmm
deverso ausiliar sempre que possivel nas acdes fiscatzatirias.

A ¢ Vieanco s parkcipecso democrtics dos seuimencs que rmen o Comad. st
vagas destinadas a0s Grglos representativos, devendo estes sempre

Art. §* A coordenagso dos ¥abaihos do Comeé ficarso 8 cargo da Secretaria de
Saide e quem esta designar para suxilar

Art. 6* Este Decreto en¥a em vigor na data de sua publicacdo, revogando-se as
disposicOes em contrario

Gabinete do Prefeito Municipal, em 16 de abril de 2020

R Digite aqui para pesquisar

Equipe de Elaboracéao

Rua Ismael Pinto Siqueira, n° 1.760 - Centro - Faxinal - PR - CEP 86.840-000 - CNPJ 09.311.733/0001-11 - Tel. (43) 3461.1048


http://www.faxinal.pr.gov.br/

MUNICIPIO DE

MUNICIPIO DE FAXINAL éFAX’NAL

. - DAS BELEZAS QUE ENCANTAM
secreia”q de Saude AQ POVO QUE ACOLHE!
www.faxinal.pr.gov.br

Carlos Augusto Passarelli
Enfermeiro Atencéo Basica

Cristhiane Mello Sotoski

Coordenacéo Epidemiologia

Polyana Hernandes
Coordenacdo Atencéo Basica

Raphael Augusto Pereira Maia
Médico Equipe COVID

Rodrigo Camargo Santana
Farmaceutico e Bioquimico

Welquinson Thomaz Vilella
Médico Equipe ATENCAO BASICA / COVID

Faxinal, 16 de Abril de 2020.

ESSE PLANO DE CONTIGENCIA FOI REVISADO E ATUALIZADO NA DATA DE 06

DE OUTUBRO DE 2020.
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