
ATIVIDADES PARA BERÇÁRIO I 

 

ATIVIDADE 1- Cama de gato  

Essa brincadeira é um ótimo exercício para os bebês, desenvolve Coordenação 

motora, Raciocínio lógico, resolver como retirar todos os objetos estimula o 

pensamento, Concentração. Para os maiores o desafio de retirar todos os 

objetos pode levar um bom tempo. Linguagem. Nomeie os objetos da cesta para 

ensinar novas palavras e ampliar o vocabulário. Sensorial. A brincadeira permite 

explorar diferente texturas. 

 Material:  Usando um cesto de roupa, ou uma caixa de papelão, fios de malha 

e alguns objetos de diferente cores, formas e textura é possível criar uma 

brincadeira muito divertida para os bebês, que estimula a curiosidade e 

coordenação motora: uma cama de gato de mão . 

Passo a passo: pegue um cesto e coloque vários objetos, e amarre várias vezes 

o barbante formando uma cama de gato, depois mostre para o bebê e assim 

estimule ele a tirar os objetivos de dentro do cesto. 

Segue abaixo o vídeo de como se faz : https://youtu.be/yFVJ5ZtybUk  

   

 

 

 

 

 

https://youtu.be/yFVJ5ZtybUk


ATIVIDADE 2- Brincadeira com caixa sensorial 

 

Passo a passo: Use uma caixa de papelão com tampa e faça um buraco na 

tampa. Dentro da caixa coloque vários objetos. Preferencialmente com peso, 

texturas e tamanhos diferentes.  

O objetivo é que elas coloquem as mãos dentro, sintam os objetos, peguem e 

tirem de dentro.  

 


